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Задачи летне-оздоровительной работы 

педагогического коллектива 

МБДОУ детского сада №5 на июль-август 2024 год. 

 

1.Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и   укрепления  здоровья детей, с 

целью предупреждения  заболеваемости и травматизма, через: 

- формирование двигательной активности дошкольников; 

- использование разнообразных видов закаливания; 

- формирование культурно – гигиенических навыков. 

 

2. Разнообразить работу по формированию у детей дошкольного возврата 

социокультурных норм, традиций, семьи, общества и государства. 

 

3. Осуществление педагогического и медицинского просвещения родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 
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РАСПИСАНИЕ      НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ    

МБДОУ детский сад № 5 

на летний период 2024 г. 

 

 

 2 группа 

Раннего возраста 

 Младшая группа Средне-старшая группа 

комбинированной 

направленности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 9.10 - 9.20 

музыкальная деятельность 

 

9.00-9.15. 

Рисование 

9.25 - 9.40 

музыкальная деятельность 

 

9.10  – 9.30 

Физкультура ( на улице)  

 

15 .45. – 16.15. 

Кружковая работа 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.10 – 9.20 

Физкультура ( на улице) 

9.00-9.15 

Чтение художественной 

литературы 

9.25  – 9.40 

Физкультура ( на улице) 

 

 

9.10 - 9.30 

музыкальная 

деятельность 

9.35.-9.55. 

Рисование 

 

С
р

ед
а
 

9.10 – 9.20 

Физкультура ( на улице) 

 

9.25-9.35 

Рисование 

9.00-9.15 

Аппликация\ Лепка 

9.25  – 9.50 

Физкультура( на улице) 

9.10.-9.30. 

Чтение художественной 

литературы 

9.35  – 9.55. 

Физкультура ( на улице) 

Ч
ет

в
ер

г 

9.10 - 9.20 

музыкальная деятельность 

 

9.25-9.35 

Лепка 

 

9.15- 9.30 

музыкальная деятельность 

 

9.10  – 9.30 

Физкультура ( на улице) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.10 – 9.20 

физкультура 

9.15  – 9.30 

физкультура 

9.00 - 9.20. 

музыкальная 

деятельность 

 

9.25.-9.45 

Аппликация\Лепка 

 



 

 

№ 

п/п 

 

содержание работы сроки ответственные 

Воспитательно – образовательная работа с детьми 

1 Календарное планирование согласно плану летнего 

оздоровительного периода  «Особенности 

планирования воспитательно-образовательной 

работы в летний период». 

в течение 

ЛОП 

воспитатели 

2 Непосредственная образовательная деятельность 

согласно плану работы 

 

в течение 

ЛОП 

воспитатели, муз. 

руководитель, 

инструктор физо 

3 Музыкальные и физкультурные развлечения 1 раз в 

неделю согласно планам музыкального руководителя 

и воспитателей на летний оздоровительный период. 

в течение 

ЛОП 

воспитатели, 

муз. руковод., 

инструктор физо 

4 Игровая деятельность согласно требованиям 

программы «От рождения до школы». 

в течение 

ЛОП 

воспитатели,  

5 Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма. Беседы, развлечения и игры 

по ознакомлению с правилами дорожного движения, 

экскурсии. 

в течение 

ЛОП 

воспитатели,  

6 Нравственно-патриотическое  воспитание детей: 

-беседы, акции, праздники, флэшмобы, конкурсы. 

в течение 

ЛОП 

воспитатели,  

7. Тематические выставки детского творчества 

 

Согласно 

темам недели 

старший 

воспитатель  

Оздоровительная работа с детьми 

1 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний приём, гимнастика, физкультура, 

прогулки, развлечения). 

в течение 

ЛОП 

воспитатели,  

2 Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путём 

расширения ассортимента выносного оборудования. 

в течение 

ЛОП 

воспитатели,  

3 Осуществление различных видов закаливания в 

течение дня (воздушные, солнечные ванны, 

закаливание водой, босохождение и пр.) 

 

в течение 

ЛОП 

воспитатели,  

4 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию основных видов движений на прогулке  

в течение 

ЛОП 

воспитатели,  

 

Профилактическая работа 

1 Инструктаж с сотрудниками по: 

- «Инструкция по охране жизни и здоровья детей в 

ДОУ в летний период»; 

- « О предупреждении  детского травматизма и ДТП»; 

-  « О  предупреждении отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами»; 

- «Охрана труда и выполнения  требований техники 

безопасности на рабочем  месте»; 

- « Оказание  первой помощи при солнечном и 

тепловом ударе»; 

- « Профилактика  пищевых отравлений и кишечных 

инфекций». 

в течение 

ЛОП 

заведующий, 

уполномоченный 

по охране труда, 

старшая 

медсестра 



2 Беседы  с воспитателями: 

- по правильной организации закаливающих 

процедур; 

- по оказанию первой помощи. 

июль 

 

старшая 

медсестра 

врач 

3 Оформление санитарных бюллетеней: 

«Витамины. Овощи. Фрукты». 

 «О профилактике желудочно-кишечных 

заболеваний». 

«Гигиенические правила в воспитании детей». 

в течение 

ЛОП 

старшая 

медсестра  

4 Беседы с детьми: 

«Дружат дети на планете» 

«Детям нужен мир»  

«Правила «Мойдодыра» для детей»; 

«Ядовитые грибы и растения»; 

«Внимание, дорога»; 

«Закаливание для детей» 

«Предметы, требующие осторожного 

обращения»(пожароопасные предметы) 

в течение 

ЛОП 

воспитатели,  

старшая 

медсестра, 

социальный 

педагог 

Контроль  за ведением оздоровительной работы 

1 Подготовка  групп к летнему оздоровительному 

периоду. 

июнь Ст.воспитатель 

2 Утренний приём (гимнастика на воздухе, прогулка). в течение 

ЛОП 

воспитатели  

3 Проверка наличия и сохранности выносного 

материала. 

в течение 

ЛОП 

Ст.воспитатель  

4 Выполнение инструкций по охране  жизни и здоровья 

детей. Соблюдение санитарных  правил содержания 

помещений и детских площадок в ДОУ 

в течение 

ЛОП 

старшая 

медсестра 

5 Организация питания: 

- формирование культурно-гигиенических навыков; 

- документация по питанию, наличие меню; 

- витаминизация, контроль калорийности пищи. 

в течение 

ЛОП 

старший 

воспитатель 

старшая 

медсестра  

6 Соблюдение питьевого режима в соответствии с 

гигиеническими требованиями 

в течение 

ЛОП 

заведующий, 

ст.медсестра  

7 Обеспечение закаливания детского организма: 

босохождение, водные процедуры, воздушные ванны, 

проведение физкультурных игр и развлечений. 

в течение 

ЛОП 

заведующий, 

старшая 

медсестра 

7 Планирование и организация познавательной 

деятельности детей. Открытый просмотр 

двигательной деятельности  детей  на прогулке в 

старшей и подготовительных группах 

в течение 

ЛОП 

старший 

воспитатель  

8 Ведение документации в течение 

ЛОП 

Ст.воспитатель  

9 Организация работы по изучению ПДД и 

противопожарной безопасности. 

в течение 

ЛОП 

Ст.воспитатель  

10 Работа с родителями. в течение 

ЛОП 

Ст.воспитатель  

Методическая работа 

1 Консультации для воспитателей: 

«Закаливание детей в ДОУ» 

«Организация работы с детьми по ПДД в разных 

возрастных группах» 

              

июль 

август 

старший 

воспитатель 



2 Выставка методических пособий, журналов   по 

работе с детьми в летний период. 

в течение 

ЛОП 

старший 

воспитатель  

3 Индивидуальная работа с воспитателями по запросам. в течение  

ЛОП 

Ст.воспитатель  

4 Рекомендации по подготовке и проведению 

аттестации педагогов 

июль - 

август 

Ст. воспитатель 

5 Подготовка предметно – развивающей среды по ФОП 

(изготовление игр, пособий, оформление 

развивающих зон группы) 

в течение 

ЛОП 

воспитатели  

6. Разработка годовых планов на новый учебный год август Ст. воспитатель 

Работа с родителями 

1 Оформление уголков для родителей в группах: 

- режим дня, сетка  НОД; 

- рекомендации по оздоровлению детей летом; 

- оформлению стенда  «Соблюдаем правила 

противопожарной безопасности». 

июль 

     август 

старший 

воспитатель, 

воспитатели  

2 Оформление «Уголка здоровья для родителей»: 

- «Профилактика кишечных инфекций»; 

- «Начинаем закаливаться летом»; 

- «Особенности питания детей в летний период». 

 

в течение 

ЛОП 

старшая 

медицинская 

сестра 

3 Консультация для родителей вновь поступивших 

детей «Адаптация детей к условиям детского сада». 

июль - август педагог - 

психолог 

4 Консультации для родителей: 

«Особенности музыкального развития в дошкольном 

возрасте» 

«Как организовать летний отдых ребенка» 

«Адаптация к детскому саду» 

«Семь цветов музыки» 

«Необходимость преодоления несовершенств 

детской речи» 

«Речевая азбука для родителей» 

«Рекомендации по обеспечению психологической 

безопасности детей в летний период» 

«Важные правила для гармоничного физического 

развития ребенка» 

в течение 

ЛОП 

 

воспитатели  

5 Участие родителей в озеленении участка и ремонте 

группы.  

в течение 

ЛОП 

воспитатели  

Административно – хозяйственная работа 

1 Косметический ремонт в группах. в течение 

ЛОП 

Зав.хоз 

2 Проведение работы по  облагораживанию зеленого  

массива территории ДОУ (оформление газонов, 

подрезка деревьев и кустарников) 

в течение 

ЛОП 

заведующий, 

зав.хоз 

3 Организация полива участков, огорода. в течение 

ЛОП 

воспитатели  

4 Замена песка в песочницах в течение 

ЛОП 

заведующий  

5 Покраска участков, оформление. Май  Зав.хоз.  

6 Приобретение нового игрового оборудования в течение 

ЛОП 

заведующий, 

воспитатели  

7 Строгое соблюдение графика отпусков воспитателей в течение  заведующий  



ЛОП 

 

 

ОБЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ  НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД  2024г. 

 

Дата 

прове

дения 

Наименование мероприятия Участни

ки 

Ответств

енный 

 НЕДЕЛЯ     БЕЗОПАСНОСТИ   

01.07. 

 

День ветеранов боевых действий 

Беседа «Участники боевых действий рядом с нами» 

Рисование «Нет войне» 

Спортивно-военная игра «Зарница» 

все 

группы 

воспитате

ли 

 

02.07 

 

Спички детям не игрушка. 

– беседа «Пожар и пожароопасные предметы»; 

– чтение художественной литературы, пословиц, поговорок по теме 

«Пожар»; 

– моделирование ситуаций «Найди опасные предметы» 

- обучающая эвакуация 

все 

группы 

 

 

 

03.07. 

 

 

 

День ГИБДД 

«Приключения Смешариков  на дороге» 

-Знакомство с профессией инспектора дорожно- патрульной службы,  

-Игра малой подвижности «Светофор» 

-просмотр обучающих мультфильмов «Смешарики о ПДД» 

старшие 

группы 

 

04.07. 

 

 

 

 «В гостях у бабушки. Лето без опасностей»: 

– моделирование ситуаций «Идем в поход»; 

– дидактические игры по правилам безопасности в природе; 

– Презентация  по правилам поведения в лесу, на речке, в парке  

старшие 

группы 

 

05.07. 

 

 

 

  Будь всегда на чеку.  

- Беседа «Если я потерялся»: 

– дидактические игры по безопасности ; 

- просмотр мультфильма про смешариков «Азбука безопасности» 

- Викторина «Один дома. Будь всегда на чеку» 

старшие 

группы 

Воспитате

ли  

 

 НЕДЕЛЯ ИНТЕРЕСНЫХ ДЕЛ   

8.07. 

 

День семьи , любви и верности . 

-Просмотр презентации « День семьи»  (В честь святых Петра и 

Февроньи) 

- Выставка рисунков «Моя семья» 

- Народные игры на воздухе. 

все 

группы 

 

воспитате

ли 

 

 

 

9.07. 

 

День добра и дружбы  

-Беседа о дружбе 

- Изготовление подарков и рисунков для своих друзей 

-Рисование портрета друга 

-Развлечение «День добра» 

все 

группы 

 

10.07. 

 

День котенка . 

Выставка рисунков «Мой любимый котик»  

-«В гости у сказки» (просмотр мультфильма «Котенок по имени Гав») 

Подвижные игры «Кот и мыши», « Кот мышей сторожит» 

старшие 

группы 

 

11.07. 

 

День шоколада  

- Исследовательский проект «Удивительный мир шоколада» 

- Презентация «Экскурсия на шоколадную фабрику» 

все 

группы 

 



-Рисование  « Сладкие картинки» 

12.07. 

 

День фотографа 

Презентация «История фотоаппарата. От черно-белых снимков  к 

цифровым» 

Фотовыставка онлайн «Стопкадр. Один день из жизни детского сада» 

все 

группы 

 

 НЕДЕЛЯ      КАК  НАМ  ВЕСЕЛО  В САДУ   

15.07. 

 

«Жили были ОХ и АХ» 
Приглашение родителей на открытую зарядку «Здоровье в порядке, 

спасибо зарядке». 
 -Игры «Попади в цель», «Подбрось - поймай», «Стенка - хлопок». 
-Чтение стихов о спорте. 

-Загадывание загадок о спортивных атрибутах.  

все 

группы 

воспитате

ли 

16.07. 

 

День рисования на асфальте 

Рисунки на асфальте 

Подвижная игра «Классики на асфальте» 

Будьте здоровы. 

Беседы: «Уроки безопасности», "Беседа о здоровье, о чистоте" 

-Тематическое занятие «Уроки Мойдодыра» 

- Дидактическая игра «Какой витамин в каком продукте» 

Старшие  

группы 

 

17.07. 

 

День фольклора в России  

-Беседы о народных праздниках. 

-Русские народные подвижные игры 

- Играем на народных инструментах 

Старшие 

группы 

 

18.07. 

 

Праздник воздушных шаров. 

Игры с шарами. 

Выставка игрушек из воздушных шаров. 

Рисуем воздушные шары. 

 

Все 

группы 

воспитате

ли 

19.07 День рождения В.Маяковского  

Произведения В.Маяковского для детей. (чтение) 

Беседа «Что такое хорошо и что такое плохо?» 

Просмотр мультфильма «Кем быть?» 

 

Старшие 

группы 

 

 НЕДЕЛЯ  ПРИРОДЫ   

 

22.07. 

День отважных лягушат 

- Физкультурный досуг « Веселые эстафеты» - 

-Тематическое занятие «Не всякий встречный, друг сердечный» (встреча 

с бездомными животными) 

все 

группы 

Никитина 

Н.А. 

 

23.07. Всемирный день китов и дельфинов 

- Просмотр презентации «Кто такие киты и дельфины» 

- Просмотр мультфильмов  о китах и  дельфинах 

- Рисование «Подводный мир»  

все 

группы 

 

24.07 Мои пернатые друзья 

-Беседы о птицах 

- Просмотр презентации «Такие разные птицы»  

 - Выставка рисунков  « Мои пернатые друзья» 

все 

группы 

воспитате

ли 

 

25.07. Не обижайте муравья 

- Беседа о насекомых 

- Чтение художественной литературы о насекомых 

-Рисование « Бабочки на лугу» 

-Игра – перевоплощение « Если бы я стал (а) бабочкой» 

 старший 

дошкольн

ый 

возраст 

воспитате

ли 

26.07. Мы пишем  Красную книгу младший  



-Прослушивание  аудиозаписи « Голоса птиц» 

- Чтение художественной литературы о природе 

- Изготовление Красной книги родного края 

- Изготовление знаков «Правила поведения в лесу»  

и 

старший 

дошкольн

ый 

возраст 

 НЕДЕЛЯ  «ХОЧУ ВСЕ ЗНАТЬ»   

29.07. 

 

Международный день тигра 

Презентация «Путешествие по сафари». 

Лепка, рисование, аппликация по теме дня. 

Все 

группы 

Данилова 

О.В. 

30.07. 

 

Международный день дружбы  

-Беседа о дружбе 

- Изготовление подарков и рисунков для своих друзей 

-Рисование портрета друга 

-Развлечение «День добра» 

младший 

и 

старший 

дошкольн

ый 

возраст 

 

31.07. 

 

Экологический десант 

-Экскурсия по экологической тропе  «  Прекрасное и удивительное 

рядом» 

- Рисование необычных объектов природы 

- Чтение художественной литературы о природе 

младший 

и 

старший 

дошкольн

ый 

возраст 

воспитате

ли 

01.08. 

 

День клоуна  

День бумажных салфеток 

Развлечение  «В гостях у клоуна» 

Изготовление поделок из бумажных салфеток 

старший 

дошкольн

ый 

возраст 

Данилова 

О.В. 

02.08. 

 

Ильин день 

Развлечение «Как тетушка непогода заколдовала лето» 

- Рисование дождя нетрадиционным способом  

- игры и экспериментирование  с водой  

старший 

дошкольн

ый 

возраст 

воспитате

ли 

                НЕДЕЛЯ  ТЕАТРА   

05.08. 

 

Международный день светофора. 

Встреча с инспектором ПДД 

Веселые старты «Три сигнала светофора» 

младший 

дошкольн

ый 

возраст 

 

06.08. 

 

 День сказки  

Кукольный спектакль «Капризка» 

Рисование героев сказки 

все 

группы 

воспитате

ли 

 

07.08. 

 

День любимой книги  

Спектакль  для малышей «Колобок» 

Старшие 

группы 

Киютина 

Е.П. 

08.08. 

 

Международный день кошек 

Знакомство с театром  кошек Ю.Куклачева . 

Инсценировка сказки «Усатый -полосатый» 

Изготовление поделок из природного и бросового материала 

все 

группы 

 

09.08 

 

С днем рождения ребят поздравляет детский сад 

- Концерт юных дарований, поздравление иименименинников 

-Изготовление подарков для именинников 

-Театрализованные игры 

все 

группы 

воспитате

ли 

 

 НЕДЕЛЯ ТВОРЧЕСТВА   

 

12.08 

 

День живописи  

- Выставка рисунков о лете 

-игровые упражнения « Составь натюрморт» 

все 

группы 

воспитате

ли 

13.08  День музыки  все Юркова 



 - Знакомство с музыкальными классическими произведениями для детей 

- Разучивание песенок о лете 

-спортивно- музыкальное развлечение 

группы А.И. 

 

14.08 

 

День « Умелые руки – не знают скуки» 

-изготовление игрушек для игр с ветром 

-изготовление поделок для малышей 

- Досуг «Город мастеров» 

все 

группы 

. 

 

15.08 

 

Конкурс юных певцов 

-Организация музыкально – дидактических игр 

-Знакомство с детским композитором  Г.Гладковым 

- Конкурс на лучшего певца 

младший 

и 

старший 

дошкольн

ый 

возраст 

Юркова 

А.И 

16.08 

 

День кино  

-По страницам любимых мультфильмов 

-Рисунки любимых героев 

- Слушание музыки из детских кинофильмов, мультфильмов 

старший 

дошкольн

ый 

возраст 

Столярова 

А.Ю 

 

 НЕДЕЛЯ  ВКУСНОГО ЛЕТА   

 

19.08 

 

Яблочный спас 

- Экскурсия в храм, освящение яблок. 

- Викторина «Угадай сказку про волшебные яблоки» 

- мастер-класс изготовления «Шарлотки» 

все 

группы 

 

Юденкова 

С .В. 

20.08 

 

День рождения Чебурашки 

Развлечение «Мой любимый Чебурашка» 

Рисование на асфальте «Чебурашка» 

- просмотр мультфильма «Чебурашка и крокодил Гена» 

все 

группы 

воспитате

ли 

 

21.08 

 

Волшебная грядка 

-Рассматривание «Что выросло на огороде» 

- Оформление газеты   «Удивительные овощи» 

- Дидактические игры «Разрезные картинки», «Волшебный мешочек», 

др. 

- Подвижные игры «Съедобное – несъедобное» 

младший 

и 

старший 

дошкольн

ый 

возраст 

КиютинаЕ

.П. 

22.08 

 

День государственного флага России 

- Просмотр презентации о государственном флаге России 

- Изодеятельность « Флаг России» 

все 

группы 

воспитате

ли 

 

23.08 

 

День фантика  

Изготовление поделок «Съел конфетку - не сори, фантик в дело 

примени» 

Коллекционирование фантиков. 

все 

группы 

воспитате

ли 

 

 ПРОЩАЕМСЯ  С  ЛЕТОМ   

26.08 

 

День юного художника 

- Рисунки детей  о лете 

- Оформление альбома « Мое лето» 

все 

группы 

Киютина 

Е.П. 

 

27 .08 

 

-День хороших поступков 

- Развлечение «Дружные ребята» 

-Беседа « Чем запомнилось это лето» 

-Коллективная аппликация «Мое лето» 

все 

группы 

Столярова 

А.Ю, 

 

28.08 Дни прощания с летом 

- рисунки на асфальте «Наше лето» 

- игры «Вот и лето прошло» 

Все 

группы 

воспитате

ли 

29.08 Ореховый спас  

Игры для развития моторики (скорлупа, орехи, желуди, мелкие камешки) 

  

Киютина 



Принят                                                                                                                                                            

на педагогическом совете 
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Утверждаю.  

заведующий МБДОУ детский сад № 

____________ Н .М Давыдова

Режим дня во второй группе раннего возраста   общеразвивающей направленности 

(1,6 – 3лет) 

 

Мероприятия 

Прием детей, игровая деятельность (совместная и самостоятельная)    7.30– 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.40-9.00 

Образовательная деятельность по подгруппам 9.10 – 9.40  

Подготовка к прогулке, прогулка 9.45 – 11.30 

Возвращение с прогулки,    самостоятельная деятельность 11.40 – 11.50 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну. Сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем. Закаливание. Спокойные игры 15.00 – 15.20 

Полдник 15.25 – 15.45 

Игры самостоятельные и организованная детская деятельность 15.45 – 16.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка . Уход домой 16.00 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисование «Белка песенки поет и орешки грызет» Е.П. 

30.08. Дни  прощания с летом 

- выставка рисунков, поделок, альбомов о лете 

- Развлечение «Прощай, лето красное» 
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на педагогическом совете 
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Утверждаю.  

заведующий МБДОУ детский сад № 

____________ Н .М Давыдова 

Режим дня в  младшей  группе  общеразвивающей направленности (3 – 4 г) 

 

Прием детей, игровая деятельность (совместная и самостоятельная)    7.30 - 8.10  

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.55 

Образовательная деятельность , Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

9.00 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 12.10 

Возвращение с прогулки,    самостоятельная деятельность 12.10-12.20 

Подготовка к обеду. Обед  12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну. Сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем. Закаливание. Спокойные игры 15.00 – 15.25 

Полдник 15.20 – 15.40 

Игры самостоятельные и организованная детская деятельность 15.40 – 16.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка . Уход домой 16.00-18.00 
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Режим дня в средне-старшей   группе компенсирующей направленности  (4 – 6 лет) 

 

Мероприятия 

Прием детей, самостоятельная деятельность .Игры по выбору детей 7.30 - 8.00  

Утренняя  гимнастика 8.15 – 8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак 8. 30 - 8.55 

Образовательная деятельность. Игры, самостоятельная деятельность 9.00 – 9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка   (игры наблюдения, труд, 

экспериментирование, общение по интересам). 

10.15 – 12.20 

Возвращение с прогулки. Наблюдения в уголке природы, 

экспериментирование, игры в игровой комнате. Чтение художественной 

литературы. 

12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12 .25 – 13.00 

Подготовка ко сну.  Сон 13.00 – 15.00 



Постепенный подъем. Закаливающие  процедуры. Спокойные игры 15.00 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.40 

Дополнительная образовательная деятельность, досуги. Игры 15.40 – 16.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой 16.10 – 18.00 
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